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PITZER-KLINIKEN

Checkliste - Das sollten Sie unbedingt mitbringen

[1Unterlagen und Ausweise
L1 Entlassungsbericht des Krankenhauses
[ aktuelle Befunde wie Réntgenaufnahmen, Laborwerte, EKG-Aufzeichnungen
(falls diese in lhrem Besitz sind)
[ die Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse
[ Personalausweis, Schwerbehindertenausweis (falls vorhanden)
[ sonstige Ausweise (Impfpass, Allergieausweis, Krisenpass)
[ notieren Sie die Adressen lhrer Angehérigen

[IMedikamente

[1 Bringen Sie samtliche Medikamente, die Sie regelméRig oder bei Bedarf einnehmen
(mit Originalverpackung) in ausreichender Menge fiir die Dauer der Malinahme oder
entsprechende Rezepte daflr mit (z.B. Antiallergikum, Augen-/ Nasentropfen, Dauer-
medikamente).
Dies betrifft selbstverstandlich nicht die Medikamente, die mit Ihrer aktuellen Erkran-
kung in Zusammenhang stehen.
Als Patient der Deutschen Rentenversicherung erhalten Sie alle Medikamente, die Sie
regelmaRig oder bei Bedarf einnehmen, in der Klinik. Wir empfehlen lhnen aus rein
praktischer Sicht, eine kleine Menge fir die ersten 2-3 Tage lhres Aufenthaltes mitzu-
bringen. Dann haben wir ggf. nicht vorratige Medikamente nachbestellt.

[1 Bekleidung fiir Therapien und Anwendungen
[1 Badeutensilien (Badeanzug, Badetiicher, Hose, Schuhe, Mantel)
[ Sport- und Freizeitkleidung (Sportschuhe mit heller Sohle)

[ Freizeitbekleidung
[ festes Schuhwerk fiir Gehtraining und Spaziergénge, warme Socken
[ wetterfeste Kleidung, angepasst an die Jahreszeit

[ Toilettenartikel und personliche Dinge
[1 Denken Sie an alle Artikel, die Sie zu lhrer taglichen Kérperpflege benétigen.
Handtlcher fir den taglichen Bedarf erhalten Sie von uns.
] Féhn/Lockenstab
[ Hausschuhe
[1 Reisewecker

1 Sie bendtigen persénliche Hilfsmittel? Denken Sie zum Beispiel an
] Gehhilfe, Rollator oder Rollstuhl
[I besondere Einlagen oder orthopadisches Schuhwerk
[ notwendige Bandagen
] Kompressionsstriimpfe
[I medizinische Gerate, die Sie fiir Inren Lebensalltag benétigen (z.B. TENS-Gerat)

[ Spezielle Bettwasche
[]Wenn Sie besondere Bettwésche z.B. Allergikerwasche oder Lagerungshilfen,
wie Nackenrolle oder Venenkissen bendtigen, bitte nicht vergessen.

Gesund werden — Gesund bleiben Die Kliniken der Pitzer-Gruppe



